POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Teatr Ztoty Motyl

" Teatr - to aktywna refleksja cztowieka nad samym soba" - Adrian Hill

" Ztoty Motyl" - tak bedzie nazywat sie teatr, ktéry powstat z inicjatywy p. Bogumity Bachér - arterapeuty, p. Moniki
Kaczmarek - prezesa oraz bardzo kreatywnej mtodziezy z Kota Diabetykéw w Ztotoryi.

Terapeutyczne i wychowawcze oddziatywanie teatru na cztowieka jest znane od czaséw starozytnych. Terapia
poprzez teatr petni funkcje oczyszczenia dzieki przezywaniu wraz z bohaterami sztuki emocji kreowanych przez niego
na scenie, otwiera droge do wyrazania nieuswiadomionych i ttumionych uczué¢. Sprzyja harmonijnemu rozwojowi
osobowosci, wyzwala spontaniczne reakcje emocjonalne, aktywizuje uczestnika do samoksztatcenia estetycznego,
pobudza sfere poznawcza skierowang na zdobycie wiedzy o innych ludziach. Ma ogromny wptyw na zdolnosci
komunikacyjne, integracyjne i empatyczne

Misjg naszego teatru jest integracja miedzypokoleniowa i popularyzacja wsrdd spoteczenstwa, poprzez formy
teatralne wiedzy o zdrowiu i zdrowym trybie Zycia, asertywnej postawy wobec wspdtczesnych zagrozen
cywilizacyjnych. Wyrabianie u uczestnikéw i widzéw spotkan tetralnych umiejetnosci wgladu w siebie, ukazanie
mozliwosci alternatywnego reagowania i sposobu spedzania wolnego czasu oraz rozbudzanie, rozwijanie i pogtebianie
wrazliwosci moralnej, emocjonalnej i estetycznej, a takze refleks;ji.

Przygotowywane jest pierwsze przedstawienie pt." Sen Motyla" - sztuka porusza problemy anoreksji, ktéra trapi
wspdétczesna mtodziez, premiera przewidywana juz w kwietniu. O konkretnej dacie poinformujemy jak najszybciej. A
juz teraz serdecznie zapraszamy wszystkich.



