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Jak przygotowac sie do wizyty u diabetologa

Badania epidemiologiczne pokazuja, iz 0séb z cukrzyca jest w Polsce z kazdym rokiem coraz wiecej. Lekarzy
diabetologdw niestety nie przybywa proporcjonalnie do zapotrzebowania na ich konsultacje. Z tego tez powodu
dostepnos¢ do specjalistéw zmniejsza sie, a czas oczekiwania na wizyte wydtuza. Wszyscy zyjemy w coraz wiekszym
pedzie i wiemy, jak cenny jest czas.

Czy pacjent moze cos na to zaradzi¢? Moze przygotowac sie jak najlepiej do wizyty, aby czas, jaki lekarz poswieci mu
podczas spotkania, byt optymalnie wykorzystany. Dzieki pracy, jaka wykona pacjent przed wizytg, diabetolog trafniej
oceni jego kontrole cukrzycy i zapewni wiasciwszg opieke.

Pierwsza wizyta w poradni diabetologicznej
Przed wizytg zabierz wszystkie narzedzia, ktére moga okazac sie przydatne podczas wizyty:

1. Przygotuj wczesniejsze wyniki badan, karty informacyjne z pobytéw w szpitalach, opinie od specjalistéw. Zastanéw
sie na spokojnie, sprawdZ w dostepnych dokumentach, a nastepnie spisz na jakie choroby przewlekte chorujesz, jakie
miates wykonywane zabiegi operacyjne, wraz z datami ich wykonania. Dotyczy to tez daty rozpoznania cukrzycy oraz
jej typu. Jesli masz badania, ktére w przesztosci pomogty w réznicowaniu typu choroby, koniecznie zabierz je ze soba.

2. Spisz na kartce jakie przyjmujesz leki, w jakich dawkach i jak je dawkujesz (ile razy dziennie). Zastanéw sie, ktére
leki Ci sie koncza i jakich recept bedziesz potrzebowat.

3. Przez kilka dni przed wizytg postaraj sie czesciej mierzy¢ cukry, aby lekarz mdgt trafniej ocenic¢ stopien kontroli
cukrzycy. Jezeli dasz rade, spisz glikemie w zeszycie samokontroli. Pamietaj, ze pomiary cukru wytacznie na czczo nie
wystarczg. Warto mierzy¢ je w réznych porach dnia i wszelkich sytuacjach (w chorobie, po zjedzeniu tortu
urodzinowego, po wysitku fizycznym itp.)

4. Koniecznie zabierz ze soba glukometr. Pielegniarka diabetologiczna bedzie mogta oceni¢ sprawnos¢ sprzetu,
sprawdzi¢, czy dobrze sie nim postugujesz, a lekarz bedzie mdgt sczyta¢ dane z glukometru.

5. Jezeli masz problem z utrzymaniem prawidtowej masy ciata, stosowana przez Ciebie dieta bedzie na pewno
omawiana podczas wizyty. Postaraj sie zapisac co i o ktérej godzinie jadtes przez kilka dni przed datg spotkania w
poradni.

Wizyta pacjenta leczonego insuling

Powyzsze zalecenia dotycza kazdej osoby z cukrzycga. Pacjenci leczeni insuling musza poswieci¢ wiecej czasu na
przygotowanie sie do wizyty. Bardzo cenne jest dla lekarza, aby chory przedstawit doktadniejszy obraz czynnikéw,
jakie wptywaja na kontrole glikemii. Ja mam dla swoich pacjentéw nastepujaca propozycje:

* przygotuj 5 duzych kartek,

* na jednej kartce spisz dane z jednego dnia,

* mierz cukry przed kazdym gtéwnym positkiem, 2 godziny po gtéwnych positkach oraz przed snem,

* zapisz na kartkach wyniki pomiaréw glikemii, wraz z godzinami, dawkami podawanej insuliny oraz spisz doktadnie
co jadtes tego dnia. Warto zaznaczy¢, jezeli byt wykonywany wiekszy wysitek fizyczny. Majac te 4 dane - stezenie
glukozy, dawke insuliny, jedzenie oraz wysitek - wyciggniecie wtasciwych wnioskéw staje sie juz zazwyczaj proste.

Czesto zdarza sie, ze tak dobrze przeprowadzone notatki potrafi juz oceni¢ sam pacjent. Pomaga to w zaangazowaniu
pacjenta w proces leczenia i poprawy wyréwnania cukrzycy, co jest niezbedne do osiggniecia sukcesu.
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* przez te 5 dni warto mierzy¢ ci$nienia tetnicze krwi i wyniki réwniez zapisa¢ na kartkach.

* na wizyte koniecznie przynies wstrzykiwacze do insuliny. Personel medyczny bedzie mégt ocenic ich sprawnosc.
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Nieco inaczej do pierwszej wizyty u diabetologa powinien przygotowac sie pacjent z cukrzyca typu 1. Pomiary glikemii
powinny by¢ wykonywane oczywiscie przed kazdym positkiem, okresowo 2 godziny po positkach, przed snem oraz
dodatkowo w nocy. W przypadku ztego samopoczucia pomiar tez jest niezbedny.

- pomagajacych w archiwizacji danych, waznych w kontroli cukrzycy. )
Osobom korzystajgcym z pomp insulinowych zaleca Sie, aby korzystaty z kalkulatora bolusa. Ta opcja pozwala na

zapisanie w pamieci pompy, a nastepnie zgranie na komputer réwnoczesnie 3 wartosci - stezenia glukozy, dawek
insuliny oraz ilosci spozywanych wymiennikdw.

Pacjenci nie posiadajgcy pomp lub nie korzystajacy z kalkulatora bolusa, powinni zapisa¢ w dzienniczku poziomy
glikemii oraz ilo$¢ spozywanych wymiennikéw weglowodanowych. Dla 0séb nielubigcych dzienniczkdw sa ciekawe
rozwigzania. Warto wykorzysta¢ nowe technologie. Obecnie dostepnych jest wiele aplikacji na smartfony oraz
programdéw komputerowych, pomagajacych w archiwizacji danych, waznych w kontroli cukrzycy.

Jak przygotowac sie do kolejnych wizyt w poradni?

Bardzo podobnie. Nie musimy juz zabiera¢ catej archiwalnej dokumentacji medycznej. Pamietajmy natomiast, ze na
kazda wizyte musimy zabrac z sobg glukometr, spis przyjmowanych lekéw. Jezeli lekarz bedzie o to prosit, to réwniez
dzienniczek samokontroli.

Postarajmy sie zapamietac jakie zalecenia daje nam diabetolog. Na pierwszej wizycie ustali indywidualnie, ile razy
dziennie oraz w jakim sytuacjach powinno by¢ ocenione stezenie glukozy we krwi. Prawdopodobnie wyda tez inne
zalecenia. Chcac w petni skorzystac z pomocy lekarza, powinnismy zastosowac sie do wszystkich zalecen.

Wizyty u specjalisty sg zazwyczaj sytuacja stresowg. Mamy metlik w gtowie, nie wiemy o co zapytaé, a po powrocie do
domu orientujemy sie, ze nie wszystko jest dla nas oczywiste. Warto spisa¢ pytania i watpliwosci na kartce, aby zada¢
je lekarzowi lub pielegniarce na nastepnym spotkaniu.

Pamietaj, ze w duzym stopniu to od Ciebie zalezy, jak bedzie przebiegata wizyta, czy pozwolisz lekarzowi sobie poméc,
czy zmarnujesz swdj i jego czas.
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Ponizej przyktadowa ankieta do wypetnienia przed wizyta u lekarza:

Ankieta
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