POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Ztotoryjanka w Rumunii

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION EUROPE YOUTH LEADERSHIP CAMP 2017

W tym roku Oliwia Kaczmarek ze Ztotoryi reprezentowata Polske i Polskie Stowarzyszenie Diabetykédw w Rumunii na -
International Diabetes Federation Europe Youth Leadership Camp, ktéry jak co roku jest organizowany przez IDF
Europe dla miodych oséb z cukrzyca z réznych krajéw Europy. Naszg ztotoryjanke wyréznit Zarzad Gtéwny PSD w
Warszawie. W tym projekcie moze udziat wzig¢ tylko jedna osoba z danego kraju, ktéra musi przejs¢ eliminacje aby
méc uczestniczy¢ w miedzynarodowym Camp 2017. Podczas takiego tygodniowego obozu mtodzi liderzy szkolg sie,
wymieniaja doswiadczeniami oraz omawiajg zycie z cukrzyca w swoich krajach. Obéz odbyt sie w dniach 10-16 lipca
w miejscowosci Cluj-Napoca.

Uczestnicy uczyli sie jak by¢ dobrym liderem, jak walczy¢ z dyskryminacja, jak poméc ludziom z cukrzyca. Bardzo
pozytecznym szkoleniem okazato sie tworzenie réznych projektéw, planowanie akcji czy stworzenie oryginalnej strony
internetowej dla 0s6b z cukrzyca. Dzieki réznej tematyce warsztatéw oraz aktywnosci fizycznej uczyli sie dobrej
wspotpracy, poniewaz wspbétpraca, jak to mawiajg, jest kluczem do sukcesu.

Oliwia Kaczmarek zyje z insulinoodpornoscig prawie 2 lata, jak to sama powiedziata na obozie podczas swojej
prezentacji, jednoczesnie mogta pokazac i opowiedzie¢ o swojej miejscowosci w ktérej zyje. Miata okazje poznac 21
0s6b z réznych krajow Europy, ktérzy zyjg z cukrzyca od 1 roku do nawet 17 lat.

.Dzieki uczestnictwu w YLC 2017 mogtam spotka¢ wiele interesujacych oséb i wystuchac ich dobre i zte
doswiadczenia zwigzane z cukrzycg, a przede wszystkim moglismy wzajemnie sie wspiera¢. Wszyscy uczestnicy YLC
2017 w Rumunii majg nadzieje, ze ich dziatania przyniosg im nowe horyzonty i szanse na przeprowadzenie zmian w
swoich krajach i na $wiecie w dziataniach na rzecz 0séb z cukrzyca.”- méwi Oliwia Kaczmarek

Mieli zaszczyt poznac osoby z International Diabetes Federation Europe, ktdére specjalnie dla nich przylecieli do
Rumunii, a jesli nie byto to mozliwe rozmawiali na Skype. Byli bardzo pomocni oraz odpowiadali na kazde ich pytanie.

,ByliSmy petni pozytywnej energii, co udzielato sie naszym opiekunom. Wszystko, co robilismy, miato sens. Warsztaty,
aktywnos¢ fizyczna, wycieczki. To wszystko spowodowato, ze zaczeliSmy lepiej sie rozumie¢, poznawac sie,
wspdtpracowad. International Diabetes Federation Europe Youth Leadership Camp 2017 w Rumunii okazato sie duzo
lepszym doswiadczeniem niz mozna sie spodziewac. Przez ten tydzieh duzo sie nauczytam, wiele rzeczy poznatam.
Dzieki YLC wiem, ze moge zrobi¢ cos$ wiecej. Wszyscy mamy nadzieje na dalszg wspoétprace i spotkania, by wymieni¢
sie nastepnymi doswiadczeniami, porozmawiac¢, spotkac sie razem. YLC polecam wszystkim osobom. Jest to cudowne
doswiadczenie, ktére warto przezy¢.”- méwi Oliwia Kaczmarek

Mozemy by¢ dumni tak samo jak Oliwia z tego, ze mogta reprezentowac nasz kraj, nasze miasto, osoby z cukrzyca.
Mamy nadzieje, ze Oliwia przywiozta wiele nowych pomystéw, idei, ktédre bedziemy mogli wprowadzi¢ w zycie, aby
pomdéc osobom z cukrzyca, ale tez innym.



