POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Wycieczka do noworudzkich diabetykow

Osoby z Oddziatu Rejonowego PSD w Ztotoryi, goscity w Kole Diabetykéw w Nowej Rudzie. Naszym przewodnikiem
byta Justyna Michalska - prezes noworudzkiego kota. MieliSmy okazje zobaczy¢ Aleje Gwiazd, Staréwke, na ktorej
odbywat sie Festiwal Folklorowy oraz Czesko - Polskie Swieto Kawy. Uczestnicy wycieczki przebyli wiele kilometréw
dzieki Naszej niezawodnej przewodnik Justynie, ktéra pokazata nam wiele atrakcyjnych miejsc swojego miasta.
Mielismy okazje udac sie takze na Gére sw. Anny w Nowej Rudzie, skad widoki byty cudne i ukazaty nam gédrski
krajobraz. Na zakonczenie wycieczki udaliSmy sie takze na najwyzsza w Polsce $ciane wspinaczkowa, gdzie
zmagaliSmy sie z naszymi mozliwosciami i umiejetnosciami fizycznymi. Bardzo dziekujemy Justynie Michalskiej -
prezes Kota Diabetykéw w Nowej Rudzie za poswiecony nam czas i za wspaniate przekazanie wiedzy oraz
oprowadzenie po Nowej Rudzie.
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