POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca w Ziotoryi

W Ztotoryjskim Osrodku Kultury i Rekreacji na sali widowiskowej 15 listopada miaty miejsce Obchody Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca organizowane przez Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w Ztotoryi pod
honorowym patronatem Burmistrza Miasta Roberta Pawtowskiego. Tegorocznym obchodom towarzyszyto hasto
"Cukrzyca dotyczy kazdej rodziny”. Uroczysta gale poprowadzita Oliwia Kaczmarek. Nie mogto zabrakna¢ diabetykéw
z podlegtych két w Ztotoryi, Legnicy, Zagrodnie, Swierzawie, Podgérek, ktérzy wypetnili sale po brzegi. Na holu mozna
byto zobaczy¢ prezentacje firm medycznych ale przede wszystkim bezptatnie przebadac sie profilaktycznie min.
poziom glikemii przechodniej, cisnienia RR, przeciwciat anty-HCV. Przebadano ponad 100 oséb.

Pragniemy podzieli¢ sie dobra nowing, iz za 2 lata odbeda sie ogélnopolskie obchody Swiatowego Dnia Walki z
Cukrzycg w Ztotoryi. Jest to dla ztotoryjskiego stowarzyszenia duze wyrdznienie, gdyz przyjadg przedstawiciele
wszystkich oddziatéw PSD z Polski. Podczas obchoddéw mozna byto obejrzeé prezentacje z dziatalnosci ztotoryjskiego
kota, czym na co dzienh stowarzyszenie zajmuje sie. Mozna byto ustysze¢, ze do oddziatu w Ztotoryi naleza cate rodziny,
osoby starsze oraz dzieci i mtodziez z réznymi typami cukrzycy. Ponadto na rece Burmistrza Miasta w Ztotoryi Pana
Roberta Pawtowskiego i Pani Marii Filipowicz kierownik Rejonowej Przychodni w Ztotoryi zostata wreczona ,Deklaracja
12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzyca”. Ztotoryja znalazta sie wsréd 13 miast, ktére taka deklaracje otrzymaty.

Podczas uroczystosci zostali przedstawieni zwyciezcy i laureaci konkursu organizowanego w ramach ogélnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,Dtuzsze zycie z cukrzyca”. Zadaniem uczestnikéw byto opisanie, jak sg wspierani na co dzien
przez najblizszych w walce z choroba. Zwyciezczynig okazata sie Karolina Kaczmarek, ktorej historia wzruszyta
juroréw z Warszawy, natomiast Pan Waldemar Chabior otrzymat wyréznienie ( zapraszamy do obejrzenia dodatkowej
relacji w osobnym poscie )

Nastepnie zostaty wreczone nagrody dzieciom i mtodziezy w V edycji konkursu plastycznego Zyje i odzywiam sie
zdrowo ( zapraszamy do obejrzenia relacji w osobnym poscie ). Mozemy nadmienié, ze zostaty przyznane trzy 1-sze
miejsca, nagroda byty vouchery do Parku Rozrywki w Energylandii podarowane przez Biuro Turystyczne PIKO - TUR
Pana Mirostawa Stolarczyka

Tradycja uroczystosci jest okazja do wreczenia wyrdznien:

Srebrne honorowe odznaki ,Za zastugi dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw”. otrzymali: Maria Lipifiska, Krystyna
Jedrasiak, Elzbieta Mac, Zbigniew Skowron, Zbigniew Soja, Stefania Mickiewicz Tyc, Katarzyna Zbadynska, Dominika
Wieruszewska, Angelika Krél, Karolina Kaczmarek, Oliwia Kaczmarek i Kamil Mtodzianka.

Po raz drugi Zarzad Oddziatu postanowit przyznac statuetke Ztote Serce Diabetyka dla firm, instytucji, statuetke
otrzymali: : Urzad Miejski w Ztotoryi, Przychodnia Rejonowa w Ztotoryi, Apteka Centrum Zdrowia, Ustugi Turystyczne
PIKO-TUR, ZOKiR, Ascensia i Bioton.

Zarzad takze postanowit po raz pierwszy przyznac Statuetke Aniota Diabetyka ktdra otrzymaty: Maria Dziura, Barbara
Sorébka, Marta Lesnik, Mariola Wozowczyk, Beata Manowiec, Anna Poniatowska, Anna Szura, Katarzyna Rychlicka i
Grazyna Starowicz.

Wyrdznien nie byto konca dla zastuzonych oséb i firm zastuzonych dla PSD

Wyrdznienia za aktywng prace spoteczng na rzecz integracji cztonkéw PSD otrzymali: Jacek Zanko, Aldona Ardelli
Tylza, Jadwiga Zbadynska, Iwona Pawlus, Urszula Tomalak, Matgorzata Brzozowska, Zdzistaw Kobeszko, Diabetyk 24,
Sylwia Strugata, Aga - Trans Agnieszka Maliszewska, Anna Ardelli - Wydziat Spraw Spotecznych, Redakcja Gazety
Ztotoryjskiej, Haward Band, Jelenia Plast oraz: Monika Smoszna Krél, Barbara Dudek, Waldemar Chabior, Anna Malik,
Helena Szczech, Janina Wiktor, Stanistawa Chaim, Grazyna Kozik, Magdalena Pieciukonis, Daniel Krél, Maria Lipinska,
Krystyna Jedrasiak, Elzbieta Mac, Artur Kaczmarek, Krystyna Wilczynska, Stefan Jackowski, Janina Kroczak

Monika Kaczmarek

Bardzo duzym zainteresowaniem uczestnikéw cieszyta sie czes¢ edukacyjna, swoje wyktady zaprezentowali: lek. med.
Barbara Sordbka, specjalista diabetologii, ktéra przedstawita zagadnienie ,Insulinoopornosc¢ i stan przedcukrzycowy”.
Nastepnie byto o zagrozeniach wynikajgcych ze stosowania diet alternatywnych w cukrzycy - dietetyk kliniczna
Marzena Witek),o0 insulinoterapii- Mariola Wozowczyk, specjalistka pielegniarstwa diabetologicznego, ,5ciaga
diabetyka - miejsce ma znaczenie” - Marta Lesnik, specjalistka pielegniarstwa diabetologicznego, natomiast o opiece
farmaceutycznej dla diabetykéw - farmaceuta Jakub Cieslak.
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Na koniec uroczystosci odbyto sie losowanie i wreczanie nagrdd: vouchery do Butik Szafir, Vouchery na bezptatny
masaz z dojazdem do domu, voucher do Botan Kebab, oraz wiele innych nagréd ufundowanych przez firmy: Jelenia
Plast, Lohmann & Rauscher, Apteka Centrum Zdrowia, sisters avon lider sprzedazy Ztotoryja, a takze dla pieciu
silnych mezczyzn na sali, ktérzy wykazali sie sprytem czekaty Statuetki ufundowane przez Stowarzyszenie Wilkotak w
Ztotoryi. W sumie rozdano prawie 100 nagrdd.

Na holu jak zawsze czekat dla wszystkich uczestnikéw spotkania przepyszny poczestunek w wykonaniu Pierogarnii
Anielskie Smaki, oraz Zaktady Miesne Zbigniew Skowron.

Wielkie podziekowania nalezg sie zarzadowi oraz dziataczom i wolontariuszom z oddziatu rejonowego PSD w Ztotoryi,
szczegdlne podziekowania naleza sie naszym partnerom, wspétorganizatorom: Urzad Miasta w Ztotoryi, Ascensia,
Bioton, Jelenia Plast, Apteka Centrum Zdrowia, Rejonowa Przychodnia w Ztotoryi, ZOKiR, Gazeta Ztotoryjska, Genexo,
Hand - Prod, PIKO - TUR, Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna, Miody Naturalne Jézef Zazula, Butik Szafir,
Botan Kebab oraz wielu innym...

W imieniu zarzadu,

Dziekuje i zapraszam na nastepne ztotoryjskie spotkania

Monika Kaczmarek - prezes

http://www.zlotoryjska.pl/aktualnosc-1-2307-zlotoryja_znajdzie_sie_w_centrum_walki.htmI?fbclid=IwAR11F8a4xPHIRis
Xa9Z60_HK]JI9)qWSj-GMRYgU_-NrGc)5T2yDRdz98V9Q



