POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Rejonowe Przedsiebiorstwo Komunalne

Przedstawiamy Panstwu naszego partnera, z ktérym nasze stowarzyszenie wspdtpracuje na co dzien jest to Rejonowe
Przedsiebiorstwo Komunalne w Ztotoryi

ZIMNA WODA ZDROWIA DODA!

Takie hasto zna kazdy. | maty i duzy. Dla diabetykdéw, wybieranie wody zamiast innych napoi ma podwdjnie wazne
znaczenie.

Zwykta woda, najlepiej niegazowana jest doskonatym wyborem dla diabetyka. Nie zawiera ani kalorii, ani
weglowodanéw, a wiec nie popsuje diety, ani nie wptynie negatywnie na glikemie.

Dorosty cztowiek powinien wypija¢ 2-3 litry wody dziennie. Uzupetnianie ptynéw jest niezwykle wazne, zwtaszcza w
trakcie sezonu letniego, kiedy w trakcie upatéw tracimy wiecej wody. Dlatego tez warto zwrdéci¢ uwage na to, by
oprécz zaspokajania pragnienia uzupetniac takze utracone sktadniki mineralne.

Mieszkancy miasta Ztotoryja maja ten przywilej, ze prawdziwie zrédlang wode, majg kazdego dnia w swoich domach i
to bezposrednio w kranie! Ztotoryjska krandwka nie dos¢, ze jest zdrowa, nie odstaje sktadem na tle popularnych wéd
butelkowanych, to jeszcze jest o wiele tansza. Zakup 1000 litréw wody butelkowanej to koszt rzedu 1500 ztotych.
Tymczasem za 1000 litréw doskonatej w smaku, ztotoryjskiej kranéwki zaptacimy... 5 ztotych.

Dodatkowym, pozytywnym aspektem spozywania wody bezposrednio z kranu jest ograniczanie wykorzystania
plastiku. 2000 sztuk plastikowych butelek o pojemnosci 0,5 litra to 60 kg plastiku, ktéry rozktada sie wedtug WWF
(pozarzadowa organizacja ekologiczna o charakterze miedzynarodowym) ok 450 lat. Woda dystrybuowana wprost do
krandéw mieszkancow miasta Ztotoryja przez Rejonowe Przedsiebiorstwo Komunalne jest naturalng, pierwotnie czysta
wodg podziemng, wydobywang z uje¢ o gtebokosci do 130 metréw.

Bez koniecznosci dodatkowego uzdatniania kazda jej kropla spetnia rygorystyczne polskie i europejskie normy
jakosci.Pijac wode ztotoryjska, dbamy o zdrowie, portfel i Srodowisko.

A zatem...na zdrowie!



